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Giornata di studi

Venerdì 18 marzo 2022
Aula G.127 Pio XI e Aula Virtuale (Microsoft Teams)
Largo A. Gemelli, 1 - Milano
Direzione scientifica
Michela Balconi, Direttore IrcCAN, Facoltà di Psicologia, Università Cattolica 
del Sacro Cuore
Segreteria scientifica e organizzativa
Davide Crivelli, Ricercatore IrcCAN, Facoltà di Psicologia, Università Cattolica 
del Sacro Cuore
Laura Angioletti, Ricercatore IrcCAN, Facoltà di Psicologia, Università Cattolica 
del Sacro Cuore
Martina Sansone, PhD student IrcCAN, Facoltà di Psicologia, Università 
Cattolica del Sacro Cuore
Info
L’evento ad accesso gratuito sarà fruibile in Dual Mode: in presenza oppure 
da remoto tramite l’applicativo Microsoft Teams (Link per l’accesso).

Si prega di comunicare la propria iscrizione all’indirizzo e-mail:  
giornata.ricerca@unicatt.it entro il 14 marzo 2022, specificando: nome, 
cognome, qualifica, ente di appartenenza, indirizzo e-mail e modalità di 
partecipazione (in presenza o da remoto).
Ai partecipanti sarà rilasciato un attestato di partecipazione 
L’evento rientra nelle iniziative di formazione e aggiornamento dei docenti 
realizzate dalle Università e automaticamente riconosciute dall’Amministra-
zione scolastica, secondo la normativa vigente, e dà luogo – per insegnanti 
di ogni ordine e grado – agli effetti giuridici ed economici della partecipa-
zione alle iniziative di formazione.
I suoi/vostri dati saranno trattati nel rispetto del Regolamento UE 679/2016 (c.d. GDPR) e del 
D.Lgs 196/2003 e s.m.i. e saranno utilizzati al solo fine di dar seguito alla richiesta di partecipa-
zione all’evento. Si prega di prendere visione dell’informativa privacy disponibile qui.

Ore 9.00
Saluti e apertura dei lavori
Alessandro ANTONIETTI, Preside Facoltà di Psicologia, Università Cattolica 
del Sacro Cuore
Antonella MARCHETTI, Direttore Dipartimento di Psicologia, Università 
Cattolica del Sacro Cuore

Ore 9.15
Presentazione dell’Osservatorio Nazionale Permanente 
sulle Neuroscienze del Benessere Diffuso e Sostenibile 
(OssNEBEDISO)
Michela BALCONI, Direttore IrcCAN, Facoltà di Psicologia, Università 
Cattolica del Sacro Cuore

Ore 9.30
Benessere e Società
La costruzione del benessere tra individuale e sociale
Elena MARTA, Direttore Centro di Ricerca sullo Sviluppo di Comunità  
e i Processi di Convivenza (CERISVICO), Facoltà di Psicologia, Università 
Cattolica del Sacro Cuore

Neuroscienze e benessere nei luoghi di lavoro
Marco POGGI, Presidente MIDA SpA, Milano

Ore 10.00
Benessere e Salute
Promotion of well-being and prevention in old and new 
addiction
Salvatore CAMPANELLA, Laboratoire de Psychologie Médicale  
et Addictologie, Faculté de Médecine, Université Libre de Bruxelles

Il benessere diffuso e la formazione in ambito sanitario
Anna DE SANTI, Responsabile Unità di Neuroscienze Sociali,  
Dipartimento di Neuroscienze, Istituto Superiore di Santità, Roma

Oltre la cura: benessere e neuroriabilitazione
Maria COTELLI, Direttore Unità di Neuropsicologia, IRCCS Centro  
San Giovanni Di Dio Fatebenefratelli, Brescia

Ore 10.45
Benessere e Prevenzione 
Protocolli di neuropotenziamento per il benessere soggettivo  
e intersoggettivo
Michela BALCONI, Laura ANGIOLETTI, Davide CRIVELLI, IrcCAN, 
Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore

La prevenzione con metodiche neuroscientifiche  
per le new addiction
Doriana LOSASSO, SerD Canzio, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano

Ore 11.15
Benessere, Tecnologie e Neuroetica
Garantire il benessere nei processi formativi: il contributo  
della ricerca neuroscientifica
Giuseppe RIVA, Humane Technology Lab (HTLAB), Università Cattolica  
del Sacro Cuore
Michela BALCONI, IrcCAN, Facoltà di Psicologia, Università Cattolica  
del Sacro Cuore

Le neuroscienze del benessere e l’abbattimento delle barriere 
architettoniche informatiche
Laila CRAIGHERO, Dipartimento di Neuroscienze e Riabilitazione, 
Università degli Studi di Ferrara

Benessere, etica e neuroscienze
Federico Gustavo PIZZETTI, Dipartimento di Studi Internazionali, Giuridici 
e Storico-Politici, Università degli Studi di Milano; Presidente Società Italiana  
di Neuroetica e Filosofia delle Neuroscienze

Ore 12.00
Chiusura dei lavori

In occasione dell’avvio del Master di I livello “Benessere, stress management e digitalizzazione: 
dall’assessment al neuropotenziamento per i contesti di ricerca, professionali e clinici”  
e della Brain Awareness Week 2022

INAUGURAZIONE OssNEBEDISO
Osservatorio Nazionale Permanente sulle Neuroscienze  
del Benessere Diffuso e Sostenibile

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGYwMjNiYzMtYTcxNi00ZjQ3LWIwMTUtOTMxMjUzMDRhZTBj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b94f7d74-81ff-44a9-b588-6682acc85779%22%2c%22Oid%22%3a%22fb1f2346-bbc9-4ec1-9f93-8a6f289caa80%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGYwMjNiYzMtYTcxNi00ZjQ3LWIwMTUtOTMxMjUzMDRhZTBj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b94f7d74-81ff-44a9-b588-6682acc85779%22%2c%22Oid%22%3a%22fb1f2346-bbc9-4ec1-9f93-8a6f289caa80%22%7d
https://www.unicatt.it/privacy-informativa-generale-di-ateneo-24072018.htm

