
 

 

 

In occasione dell’apertura del Master di II livello  
in Neuroscienze Comportamentali, sede di Brescia 

Neuroscienze dell’interocezione  
per il benessere nelle dinamiche  
mente-corpo 
 
Venerdì 21 febbraio 2025, ore 9.15 
Aula 6 e Aula virtuale, Università Cattolica del Sacro Cuore 
via della Garzetta 48, Brescia 
 
 
 

8.45 Accreditamento dei Masteristi 
 

09.15  
Introduzione ai lavori 
Neurofisiologia dell'interocezione: integrazione tra processi corporei e dinamiche 
emotive e cognitive 
Michela BALCONI, Direttore del Master; Head International research center for Cognitive 
Applied Neuroscience (IrcCAN) 
 

09:30  
Neuroscienze e interocezione: Modelli e applicazioni per il benessere individuale e 
relazionale 
Laura ANGIOLETTI, PhD, IrcCAN member, Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del 
Sacro Cuore 
 

10.00  
Interocezione e ‘cervello predittivo’: un modello neurobiologico 
Luca FALCIATI, PhD, Unità di Fisiologia, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, 
Università degli Studi di Brescia 
 

10.30  
Stress Management: riflessioni sulle organizzazioni resilienti 
Massimo SERVADIO, Psicoterapeuta e Psicologo del Lavoro e delle Organizzazioni, 
docente Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano e Politecnico di Torino 
 

Pausa 
 

11:30 Avvio didattica Master (riservato ai corsisti) 
 
Direzione scientifica 
Michela BALCONI 
Direttore del Master, Head International research center for Cognitive Applied Neuroscience (IrcCAN) 

Segreteria organizzativa 
Katia ROVELLI, Laura ANGIOLETTI, Angelica DAFFINÀ 
IrcCAN member, Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore 
 

Info 
L’evento ad accesso gratuito sarà fruibile in Dual Mode: in presenza oppure da remoto tramite Microsoft 
Teams (clicca qui). È richiesta l’iscrizione entro il 14 febbraio 2025 cliccando qui o inquadrando il Qrcode. 
 

Note per i docenti: il seminario rientra nelle iniziative di formazione e aggiornamento dei docenti realizzate dalle 
Università automaticamente riconosciute dall’Amministrazione scolastica, secondo la normativa vigente, e dà luogo - per 
gli insegnanti di ogni ordine e grado - agli effetti giuridici ed economici della partecipazione alle iniziative di formazione. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDRiZThiZTAtZmI0NC00YWIyLWJjYmItYWNkZTU5MzYxZDVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b94f7d74-81ff-44a9-b588-6682acc85779%22%2c%22Oid%22%3a%220793d765-7463-42e0-9a68-0945328aba32%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDRiZThiZTAtZmI0NC00YWIyLWJjYmItYWNkZTU5MzYxZDVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b94f7d74-81ff-44a9-b588-6682acc85779%22%2c%22Oid%22%3a%220793d765-7463-42e0-9a68-0945328aba32%22%7d
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dH1Puf-BqUS1iGaCrMhXecDFsOuoVsJAuE6tlignT-RUQ0lCRVNVUUs2WU1HRU9FUUVaVzdHQ1A4WS4u

